Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

«Амикеевская ООШ»
                                                               ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ

Полное наименование учреждения 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

«Амикеевская основная общеобразовательная школа»
Полный почтовый адрес:  Муслюмовский район, с. Амикеево улЛенина, 28
Телефоны   8(85556)3-30-14
Кабинет      Спортивный зал
Заведующий кабинетом  Ахметов Рамиль Абузарович
Ф. И. О. учителей, работающих в кабинете: Ахметов Р.А., Хамматуллина Р.М.
Площадь кабинета    общая 162 кв.м    

Классы, для которых оборудован кабинет      I –IX классы
Общие сведения

	 Номер кабинета
	 спортивный зал

	 Расположение
	 1 этаж

	 Длина (м)
	18 м

	 Ширина (м)
	 9 м

	 Площадь (кв. м)
	 162 кв.м.

	 Естественное освещение
	 северо-восток

	 Количество окон
	 6

	 Площадь окон (кв. м)
	 6 кв.м.

	 Оснащение окон сеткой
	 да

	 Искусственное освещение (л.д.с. и л.н.)
	

	 Количество ламп
	 14

	 Электророзетки (количество)
	 2

	 Пожарная сигнализация / дымоуловители
	 да


л.д.с. – лампы дневного света, л.н. – лампы накаливания

Спортивный зал – специализированный (гимнастический, игровой – баскетбол, волейбол,футзал).
Пол–настлан досками.
Стены – заштукатурены, до 7  метров, окрашены краской .
Окна – размещены по  боковой стороне.
Освещение – двустороннее (искусственное и естественное). 
Светильники защищены от механических повреждений. 
Приборы отопления углублены в ниши и закрыты съемными панелями, которые обеспечивают циркуляцию воздуха. 
 
 Раздевалки покрашены краской, имеются вешалки для одежды.
Снаряды в зале закреплены, размещены с учетом требований учебной программы.

· Гимнастические стенки – прикреплены сквозными штырями.

· Брусья гимнастические – на прочной (железной) основе.

· Баскетбольные щиты, волейбольная сетка – закреплены сквозными штырями.

· Гимнастическая перекладина – прикреплена к боковой стенке спортзала.

· Канаты закреплены у стены спортзала на расстоянии двух метров от них.

· Скамейки гимнастические размещаются по одной стороне  зала.

· При проведении подвижных игр и при изучении элементов баскетбола в зале имеются два основных.

Разметки соответствуют нормам (5 см). На уроках легкой атлетики проводятся прыжки в длину, в высоту, беговые упражнения в метании мяча. Для этого есть соответствующие разметки и специальное оборудование: маты для прыжков в высоту, для гимнастики, стойки с планкой. Имеются один теннисный стол, ракетки, сетки. Наличие этих снарядов и оборудования позволяет проводить уроки более интересно, они могут быть более насыщенными.
Есть отдельная инвентарная комната, высота и ширина соответствует нормам. Площадь инвентарной комнаты – 10 кв. метров. Комната оборудована стеллажами для инвентаря.
Санитарное состояние – ежедневная уборка и проветривание.
Инвентарь в наличии для проведения учебных занятий и внеклассных мероприятий.
	УЧЕБНО-ПРАКТИЧЕСКОЕ ОБОРУДОВАНИЕ для обеспечения программы



	№

п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического оснащения
	Необходимое количество
	Примечание

	
	
	Основная школа
	

	Гимнастика

	1
	Стенка гимнастическая
	4
	

	2
	Бревно гимнастическое напольное
	0
	

	3
	Козел гимнастический
	1
	

	4
	Конь гимнастический
	1
	

	5
	Перекладина гимнастическая 
( пристенная)
	1
	

	6
	Турник навесной
	1
	

	7
	Канат для лазанья 
	1
	

	8
	Мост гимнастический подкидной
	1
	

	9
	Скамейка гимнастическая жесткая
	4
	

	10
	Брусья гимнастические (мужские)
	1
	

	11
	Коврик гимнастический
	0
	

	12
	Маты гимнастические
	8
	

	13
	Мяч набивной (1 кг)
	1
	

	15
	Мяч малый (теннисный)
	3
	

	16
	Скакалка гимнастическая
	8
	

	17
	Палка гимнастическая
	6
	

	18
	Обруч гимнастический
	6
	

	19
	Мяч для фитнеса
	1
	

	20
	Канат для перетягивания 
	1
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	 
	
	
	 

	Легкая атлетика

	21
	Планка для прыжков в высоту
	1
	

	22
	Стойка для прыжков в высоту  
	1
	

	23
	Эстафетные палочки
	4
	

	 
	
	
	

	 
	
	
	

	 
	
	
	 

	Подвижные и спортивные игры

	35
	Щиты баскетбольные навесные с кольцами и сеткой
	2
	

	36
	Мячи баскетбольные 
	8
	

	40
	Стойки волейбольные (пристенные)
	1
	

	41
	Сетка волейбольная
	1
	

	42
	Мячи волейбольные
	5
	

	44
	Мячи футбольные
	2
	

	49
	Свистки судейские
	3
	

	50
	Набор гранат
	1
	

	51
	Мячи резиновые (разные)
	3
	

	Измерительные приборы

	64
	Секундомер 
	1
	

	66
	Весы медицинские 
	1
	

	Средства первой помощи

	67
	Аптечка медицинская
	1
	

	Дополнительный инвентарь

	69
	Стол для настольного тенниса (комплект)
	1
	

	70
	Бадминтон
	1
	

	71
	Ракетки для н\тенниса
	2
	

	72
	Сетки на окна 
	1
	

	
	
	 
	

	 
	 
	 
	

	Спортивные залы (кабинеты)

	73
	Спортивный зал игровой
	1
	С раздевалками для мальчиков и девочек 

	74
	Кабинет учителя
	1
	рабочий стол, стулья, ноутбук

	75
	Подсобное помещение
	1
	Включает в себя стеллажи, контейнеры

	76
	Пришкольная  площадка
	1
	футбольная, волейбольная




Правила пользования кабинетом
1. Правила пользования учебным кабинетом
2. Учебный кабинет должен, открыт за 10 минут до начала занятий.

3. Учащиеся находятся в кабинете только в сменной обуви.

4. Учащиеся должны находиться в кабинете только в присутствии преподавателя.

5. Учитель должен организовывать уборку кабинета по окончании занятий в нем.

